


	

အလငး္ဆုံးၾကယက္ုိ	လငူယလ္ုိ႔ေရး	လုိက္

ၾကယဆ္ုိတာ

ညေကာငး္ကငျ္ပာျပာရဲ့	မက်ႏ္ာွၾကကမ္ာွ

လၿပးီရင	္အေတာကပ္ဆုံး

အၿမၿဲပ	ဳးံေနတဲ့	အလငး္ပြင့္	ျဖစတ္ယ္

ၾကယ	္ဘယႏ္ခွါေၾကြေၾကြ

ဘယမ္ာွ	ေၾကြေၾကြ

ေၾကြတဲ့ေနရာျပနၾ္ကည့္

ၾကယေ္တြ	ဟာ	မုိးလုံးျပည့္

အဒဲါ	ၾကယသ္တိၱရဲ့	အဓပိၸာယ္

ငါေျပာခင်တ္ဲ့	ၾကယေ္ပါ့

ငါေရး	မယ့္	ဒကီဗာ်မာွ	ေတာ့

ၾကယဆ္ုိတာ	လငူယ္

လငူယဆ္ုိတာ	ၾကယ	္.	.	.။

ေသြးရငး္သားရငး္	မဟတုဘ္နဲ႔ဲ

အခင်း္ခင်း္	လညပ္ငး္ဖက	္သခီင်း္ဆုိ

ညအီစက္ုိလုိခစ်တ္ဲ့	လငူယ္

အဒဲါလညး္	ၾကယပ္ဲ



ခာ်ခ်ီရဲ့	လငူယဘ္၀ဟာ

ဥေရာပၾကယတ္စစ္ငး္ဆုိရင္

ဗိုလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္ရဲ့	လငူယဘ္၀ဟာလညး္

အာရရွဲ့ၾကယတ္စစ္ငး္

ဘယေ္တာမ့	ွမေၾကြတဲ့အလငး္ပဲ

ဗုိလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္က	ေျပာတယ္

အသကင္ယေ္ပမယ့္

လႀူကးီအလပုလ္ပုရ္င	္လႀူကးီပတဲဲ့

ငါ	ကေတာ့

လႀူကးီအသကန္႔ဲ	လငူယလ္ုိေတြ	း

ေခတေ္ပၚကဗာ်ေရး	တယ္

ေခတေ္ပၚကဗာ်ခစ်တ္ယ္

ေခတေ္ပၚကဗာ်ဆုိတာ	လငူယက္ုိကုိယစ္ားျပဳ

ဘယေ္တာမ့	ွအတလုပုမ္ရတဲ့	နမိတိပ္ုံ

ရငခ္နုသ္အံသစန္႔ဲ	ရငခ္နုခ္င်တ္ယ	္.	.	.။

လငူယက္ုိ	ခစ်တ္ယဆ္ုိတာ

အနာဂတက္ို	ခစ်တ္ာ

လငူယက္ုိ	ယုံတယဆ္ုိတာ

အနာဂတက္ုိ	ယုံတာ



တစခ္ေုတာ	့ရွိတာေပါက့ြာ

လငူယဆ္ုိၿပးီ

ငါေ့လငွါထုိး	ပခဲးူေရာကေ္ရာက္

ငါျ့မငး္ငါစုိငး္	စစက္ုိငး္ေရာကေ္ရာကဆ္ုိတဲ့

ၾကယဟ္တိႀ္ကးီပုံမ်ိဳ	း	ကေတာ့

ငါရ့ငဘ္တန္႔ဲ	ေ၀းေ၀းကၾကယပ္	ဲျဖစမ္ယ္

တကယက္

ပခဲးူရဲ့ဟုိဘက	္စစက္ုိငး္ရဲ့ဟုိဘက္

အခကအ္ခတဲတံုိငး္ေတြ	ရဲ့	ဟုိဘကထ္ေိျခဆန႔္

ျဖန႔္ႏုိငသ္မွ်ထက	္ပုိျဖန႔္ရမယ.္	.	.။

လငူယဆ္ုိတာ

ယုံၾကညခ္က်က္ုိရြကဖ္ြင့္

မာွ	းခြင့္ရွိတယ	္မုိကခ္ြင့္ရွိတယ္

ဒါေပမယ့္	ရုိငး္ခြင့္မရွိဘးူ

ေစာက္ားခြင့္မရွိဘးူ

အဒဲ	ီမာွ

လငူယဆ္ုိတာ	ၾကယအ္သစ္

ကႀကးီယရစန္႔ဲၾကယမ္	ွတနဖ္ုိးရွိတယ္

ကႀကးီယပင့္န႔ဲကယ်ဆ္ုိရင	္တနဖ္ုိးမရွိဘးူ



မငး္ကုိယမ္ငး္	လငူယလ္ငူယန္႔ဲ

ယရစန္႔ဲလၾူကယလ္ား	ယပင့္န႔ဲလကူယ်လ္ား

ဒါေတာ	့စဥး္စားကြာ

ေဟာဒကီမာၻမာွ	ေသၿပးီတဲ့အထိ

နာမည	္တစလ္ုံး	ကန်ခ္ဲ့သေူတြ	ဟာ

ထးူခြ်နထ္ကျ္မကတ္ဲ့	သမုိငး္ရွိသေူတြ	ခည်း္ပဲ

ထးူခြ်နထ္ကျ္မကတ္ဲ့	သမုိငး္ဆုိတာ

အကုိငး္ခ်ိဳ	း	စုိကတ္ုိငး္

အပငေ္ပါကတ္ာမ်ိဳ	း	မ	ွမဟတုဘ္ဲ

စာေလး	တစပ္ဒု	္ႏစွ	္ပဒု္

ကဗာ်ေလး	တစပ္ဒု	္ႏစွ	္ပဒုေ္လာကန္႔ဲ

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္အဟတုႀ္ကးီမတွ္

စတိက္းူယဥ	္သရူေဲကာငး္	ဆုိငး္ဘတုတ္ပလ္ုိ႔

ေလရဟတက္ုိ	ဓားေရး	ျပတဲ့

အာဂဒြနက္ြီဇတုလ္ုိလငူယ္

သမုိငး္က	ရယလ္မိ့္မယ္

သခငက္ုိယေ္တာ	္မႈ	ငိး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

မဟတမၱဂႏၶီရဲ့	လငူယဘ္၀



မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

လရူႊနး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဗိုလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ခာ်ခ်ီရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဟုိခ်ီမငး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တို႔	အားကပ်ါ

ဂင်ဂ္စ်ခ္နရ္ဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ေတာ	္လစ္တြိဳ	ငး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဂက်လ္နဒ္နရ္ဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဂ်ိဳ	ေဆရေီဇာရ္ဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဂ၀်ါဟာလာေနရးူရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တို႔	အားကပ်ါ



မာတငလ္သူာကငး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

နယလ္ဆ္ငမ္ငဒ္လဲားရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ေခေ်ဂြဗားရားရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဂ်ဴ	လယီကဖ္းူခစ်ရ္ဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ငယုငဗ္နထ္ရြိဳ	ငး္ရဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

ဟြနဆ္နရ္ဲ့	လငူယဘ္၀

မငး္တုိ႔	အားကပ်ါ

အားကပ်ါ

အားကပ်ါ

အားကလ်ုိကစ္မး္ပါ

အားကစ်ရာကုိ	အားက်

အတယုစူရာကုိ	အတယုူ

လငူယရ္ဲ့	မနကျ္ဖနဆ္ုိတာ

တလလူလူြင့္ရမယ့္အလေံပါ။့



လငူယဆ္ုိတာ

ေတာငပ္မံပါဘ	ဲေကာင္္းကငပ္်ံမယ့္ငကွ္

အပိမ္ကအ္သစ	္ျဖစရ္မယ္

လငူယဆ္ုိတာ

မေသြးခငက္တညး္က	ျမည	္ေ့နတဲ့ဓားသြား

ခြနအ္ားအသစ	္ျဖစရ္မယ္

လငူယဆ္ုိတာ

ဘယေ္ကာ်ကတ္ုံးမ	ွမပြတခ္တဘ္ဲ

လန႔္ႏုိးတဲ့အလငး္	သခီင်း္အသစ	္ျဖစရ္မယ္

လငူယဆ္ုိတာ

အနာဂတက္ုိ	ပုံတေူရး	ဖုိ႔	အဆငသ္င့္

ကည်ဆ္နက္ုိလညး္	ပနး္ပြင့္	ျဖစေ္စရမယ္

လငူယဆ္ုိတာ

အေဖထ့က	္ေခါငး္တစလ္ုံးျမင့္တဲ့

အတဇိာတသား

တစေ္ျဖာင့္တညး္ေျပးတဲ့	ျမားပဲ

လငူယဆ္ုိတာ

(ကုိၿငမိး္သစစ္ာသား	ခဏငာွးရရင)္	ဒကုၡေတြ	ကုိ	ထုိးသတရ္ငး္န႔ဲ

လကသ္းီကုိ	ႀကးီေအာငေ္မြး



စြန႔္စားမႈ	အသစက္ုိ	ေပးရသဲလူညး္	ျဖစရ္မယ္

လငူယဆ္ုိတာ	အတနၱ႔ဲပရ	ယဥွလ္ာရင္

ပရကုိ	ဦးစားေပး	ၾကယသ္စေ္တးကုိ

ဟစေ္ၾကြးသလူညး္	ျဖစရ္မယ္

ငါတုိ႔ဘ၀	မရခဲ့တာ

မငး္တုိ႔ဘ၀က	်ရရမာွ	ေပါ့

ငါတုိ႔ဘ၀	မ	ျဖစခ္ဲ့တာ

မငး္တုိ႔ဘ၀က	်ျဖစရ္မာွ	ေပါ့

ငါတုိ႔ဘ၀	မလခွဲ့တာ

မငး္တုိ႔ဘ၀က	်လရွမာွ	ေပါ။့

နယတူနက္	ေျပာတယ္

‘ကြ်နေ္တာ	္ဟာ	ကြ်နေ္တာ	္ေ့ရ႕ွက

မ်ိဳ	း	ဆကေ္တြ	ရဲ့	ပခုံးေပၚ	တကၾ္ကည့္ခြင့္ရခဲ့လုိ႔

သတူုိ႔ထက	္ပုိေ၀းေ၀းန႔ဲ

ပုိကယ်က္ယ်	္ျမငႏ္ုိငတ္ာပါ’	တဲ့

လကေ္တြ	႔မာွ	အုိငစ္တုိငး္က

နယတူန႔္ပခုံးေပၚ	တကၾ္ကည့္ခဲ့သလုိမ်ိဳ	း

စတဗီငေ္ဟာက့ငး္ကလညး္

အုိငစ္တုိငး္ပခုံးေပၚ	တကၾ္ကည့္ခဲ့သလုိမ်ိဳ	း



ငါတုိ႔ပခုံးေပၚ	မငး္တုိ႔	တကၾ္ကည့္ၾကပါ

ငါတုိ႔	ဦးေခါငး္အျမင့္ထက္

မငး္တုိ႔	ဦးေခါငး္တစလ္ုံး	ပုိျမင့္ေအာင	္ၾကည့္ၾကပါ

တာ၀နသ္စိတိအ္ျပည့္န႔ဲ	ၾကည့္ပါ

တာ၀နယ္စူတိအ္ျပည့္န႔ဲ	ၾကည့္ပါ

ပုိေ၀းေ၀းျမငေ္အာင	္ၾကည့္ပါ

ပုိကယ်က္ယ်ျ္မငေ္အာင	္ၾကည့္ပါ

အဒဲ	ီအခါ

ငါတုိ႔ကုုိ	ကုိယထ္ငျ္ပတဲ့

အနာဂတ	္ရႈခငး္ဟာ

သကတ္ေံရာင	္စုံန႔ဲ	ၿပိဳ	ငတ္လူငး္လုိ႔

ၾကယသ္စေ္တးသခီင်း္ကုိ	ၿပိဳ	ငတ္ဆူုိၾကမယ္

အလငး္ဆုံးၾကယဟ္ာ	လငူယ္

လငူယဆ္ုိတာ	အလငး္ဆုံးၾကယ္

ကနုက္နုေ္ျပာမယ္

အဒဲ	ီလငူယဆ္ုိတဲ့	အလငး္ဆုံးၾကယဟ္ာ

ငါ	တစလ္ုံးမ	ွခမ်ေရး	ရေသးဘနဲ႔ဲ

မငး္ဖတေ္နတဲ့	အႀကိဳ	ကဆ္ုံးကဗာ်။	။

ဖးူငုံ	ဆယေ္ကာ်သ္ကမ္ဂၢဇငး္၊	မတ၊္	၂၀၁၂



♥	♥	♥



ကဗာ်ဆရာန႔ဲ

ေနမ၀ငပ္နး္ခ်ီကား

ၾကယေ္ၾကြတာ	မဟတုဘ္းူ

သားေတြ	ရွိသမွ်

ဘ၀မာွ

အေဖဆုိတာ	မေသဘးူ။

ကၽြနေ္တာ	္ေငးေနက	်ျပတငး္ေပါကမ္ာွ

အလငး္တစစ္လုိေမးတင္

ဘယေ္တာမ့	ွမ၀ငတ္ဲ့ေနဟာ

အေဖေပါ။့

သားကုိ	ခါးဖကလ္ုိ႔

ဓားတစလ္ကလ္ုိ	အားကုိးရငး္

ထမငး္တစဇ္လုံတညး္	အတစူားတယ္

ေရတစမ္ႈ	တတ္ညး္	အတေူသာကတ္ယ္

ဖာ်တစခ္ပ်တ္ညး္	အတအူပိတ္ယ္

ညအီစက္ုိစတိန္႔ဲ	ေသာ	ငတ္ငမ္ယ္

ကၽြနေ္တာ	္အ့ျမငမ္ာွ

ရာွမရွာွးတဲ့	၅၂၈	ဟာ



အေဖပါပ။ဲ

စထံားစရာတစခ္	ုကေတာ့

အမနွတ္ရားအတြကဆ္ုိရင္

ခစံားခက်က္ုိ	ေဟာစာတမး္လုိ	မဖတဘ္းူ။

ကုိယ့္ေျခေထာကေ္ပၚ	ကုိယရ္ပရ္ငး္

ဆးူန႔ဲ	ထဆုစတ္ဲ့	မနကျ္ဖနဆ္ုိတာ

အေဖၾကည့္ေနက	်မနွတ္စခ္ပ်ေ္ပါ။့

အေဖဘ့၀ကားခပ်ေ္တြ	ကုိ	ဆလုိကထ္ုိးေတာ့

ရြာမာွ	ဆုိရင္

ေတာငသ္လူပုတ္ယ္

ထငး္၀ါးခတုတ္ယ္

မငး္ဂုိဂါ	ေဆးျမစတ္းူေရာင	္းတယ္

၀ါသနာအရ	ဇာတလ္ညး္ကတယ္

တစခ္ါၿမိဳ	႕	တကၿ္ပးီ

ေရစညလ္ညွး္တုိကတ္ယ္

လကဖ္ကရ္ညဆ္ုိငမ္ာွ	စားပြထဲုိးတယ္

ေဆးခနး္မာွ	ကြနေ္ပါငဒ္ါ	လပုတ္ယ္

ထးီ	ဖနိပလ္ညး္	ခ်ဳ	ပတ္ယ္

လမး္ေဘးခေ်ရာင	္းတဲ့	လကသ္ပုစ္ုံေတာင္



အေဖအ့လပုေ္လာက	္စုံမယမ္ထငဘ္းူ။၏

အေဖေျပာခဲ့သမွ်

ကုိယပ္ုိငပ္ုံျပငေ္တြ	ထမဲာွ	ေတာ့

ေခၽြးတပအ္ဆြခဲရံတနုး္က

ဂပ်နလ္ကက္	အသကလ္ၿုပးီ

မာရသြန	္ေျပးလႊားခဲ့ရတဲ့

ဇာတ၀္ငခ္နး္ေတြ	မာွ

ရယစ္ရာတစခ္မု	ွမပါဘးူ။

ရြာထကဲ

သလူုိ	ငါလုိေတြ	ရဲ့	အျမငမ္ာွ	ေတာ့

အေဖဟာ

လကေ္ၾကာမတငး္တဲ့လေူပၚေၾကာ။့

စာသမား	တရားသမားေတြ	အဖုိ႔ေတာ့

အေဖက

လကတ္ုိ႔ေမးရတဲ့	တုိးတုိးေဖာ။္

အေမအ့တြကေ္တာ့

အေဖဟာ	သေူတာ	္စင္

ကၽြနေ္တာ	္အ့တြကေ္တာ့

BRAVE	HEART	ရပုရ္ငွထ္ကဲ	မလဲဂ္စဗ္ဆငပ္ါပ။ဲ



ကၽြနေ္တာ	္စ့တိန္႔ဲ

လကခ္်ိဳ	း	လုိ႔ရတဲ့အထမဲာွ

အေဖလညး္ပါတယ။္

ဘယသ္နူ႔ဲမ	ွမတတူဲ့

အေဖစ့ရုိက္

ကၽြနေ္တာ	္လုိကမ္မခီဲ့ဘးူ။

ေမာစ္တီနုး္က

လကဖ္ကေ္ျခာကေ္မႊးေမႊးန႔ဲ	ေရေႏြးၾကမး္	ႀကိဳ	ကတ္ယ္

အေဖက

ထမငး္ၾကမး္ေအးေအးန႔ဲ	ေဆးေပါလ့ပိ	္ႀကိဳ	ကတ္ယ။္

ကၽြနေ္တာ	္က

ေႏြတစည္ကုိ	ခဏခဏ	ဖတတ္ယ္

အေဖက

ေကာ်ကက္ြငး္	အေရး	ေတာ	္ပုံကုိ	လကက္	မခဘ်းူ။

ကၽြနေ္တာ	္က

ေကာလပိဂ္င်ေ္န၀ငး္ကုိ	သေဘာကေ်ပမယ့္

အေဖက

ခငေ္မာငရ္ငမ္	ွခငေ္မာငရ္င္

ဗုိလေ္အာငဒ္ငမ္	ွဗိုလေ္အာငဒ္င။္



သြားေလရာပါတဲ့	မတွပ္ုံတငလ္ုိ

အေဖအ့တိက္ပထ္ကဲ	ေရႊမနး္တငေ္မာငဓ္ာတပ္ုံဟာ

အေဖ	့ဘယဘ္ကရ္ငအ္ုံေပၚက

ဖက်မ္ရတဲ့	အသားတဆံပိပ္ါပ။ဲ

မတွမ္တွရ္ရ

တစခ္်ိနက္

ကဗာ်ေတြ	န႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္ဆရုေတာ့

ဒါမ	ွငါသ့ားကြတဲ့

ေအာ	္.	.	.	ဒါန႔ဲ

ကၽြနေ္တာ	္အခ	ုေမာဒ္နေ္တြ	ေရး	ေနတယဆ္ုိေတာ့

(သကူုိယတ္ုိင	္နားမလညဘ္နဲ႔ဲ)	ေအး	.	.	.	ေကာင္္းသားပကဲြ	.	.	.	တဲ့။

ဒါေပမယ့္

စကားေျပလကရ္ာမာွ	ေတာ့

မငး္

ေမာငည္ိဳ	ျပာန႔ဲ	ျမတသ္ငး္ကုိ	မမေီသးဘးူတဲ့

ကၽြနေ္တာ	္အ့တြက္

အေဖရဲ့	စာေပေ၀ဖနေ္ရး

ခထုိ

ရငေ္ငြ႕ေႏြးေနဆပဲါ	အေဖ။



ေျပာရရင္

ကုိယစ္ုိကသ္မွ်

ကုိယမ္ရတိခ္ဲ့ရတာ	ဟာ

အေဖပ့ါရမလီား။

လကေ္တြ	႔မာွ	ေတာ့

ဘာစာေတြ	ဖတဖ္တ္

ဘာဇာတေ္တြ	ကက

ႏြားႏငွ့္	ေန

ႏြားလုိရနုး္

အေဖဘ့၀

အေဖဓ့ားမလုိ	အသြားတုံးတယ။္

ရႈးံမနွး္သသိနိ႔ဲ

ႏႊခဲဲ့တဲ့

လတူစလ္ုံး	သတူစလ္ုံး	ေျခစစပ္ြမဲာွ

အေဖရယ္

ဘယလ္ုိထြနယ္ကမ္ႈ	နညး္စနစေ္ၾကာင့္

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	သြငး္သမွ်

ဂုိးမရတာ	လ။ဲ

အေဖဟာ



ဘ၀ေျပာငး္ခင်လ္ုိ႔

ဆႏၵကုိ	ခဏခဏ	ပုံၾကမး္ေလာငး္ေပမယ့္

ေနာကဆ္ုံး	ေခါငး္ခေ်တာ	့အေမရ့ြာ

ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ေလး	ေသျပသြားတာ	ကဗာ်တစပ္ဒုေ္ပါ။့

ကၽြနေ္တာ	္စဥး္စားတယ္

ရငွတ္နုး္ၿပံဳ	း	တဲ့	ေလာကႀကးီမာွ

အေဖက	ေသမၿွပံဳ	း	တယ္

သကတ္မး္	၇၉

ကုိယ့္ကုိယက္ုိယ	္ဘာေခါငး္ေလာငး္မ	ွမထုိးဘဲ

ရုိးရုိးေလး	မက်ႏ္ာွလႊသဲြားတဲ့	ဒအီရႈးံ

ၿပံဳ	း	စရာ	ရွိေသးလုိ႔လားဗာ်။

ခေုတာ့

ကၽြနေ္တာ	္သၿိပ	ီအေဖ

သား	တစေ္ယာက္

လလူားေျမာကတ္ဲ့	ယုံၾကညမ္ႈ	ေကာငး္ကငမ္ာွ

ၾကယေ္ၾကြတာ	အေဖ	မဟတုဘ္းူ။

ေသခာ်တယ္

ဒါ	သပိေ္သခာ်တယ္

အေဖဆုိတာ



ဘယေ္တာမ့	ွၾကယလ္ုိ	မေၾကြဘးူ။	။

(၃-၈-၂၀၀၃)	ေန႔တြင	္ကြယလ္ြနသ္ြားေသာ	အေဖသုိ႔

(၂၅-၅-၂၀၀၅)

ရပုရ္ငွအ္ျမ	ဴေတမဂၢဇငး္

၅၂၈	ေမတာၱဖြ႕ဲဆရု

♥	♥	♥
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